i FICHA SISTEMATICA por el
En el 3¢ Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: | METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesisy Maria)

“El Nacimiento del
Nino Jesus”...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«(En aquel tiempo) José subio [...] a la Ciudad de David en Judea, l[lamada Belén [...]
con Maria, su esposa, que estaba embarazada [...] (Maria) dio a luz a su Hijo primogénito.
Lo envolvio en paiiales y lo acosto en un pesebre, porque no habian encontrado sitio en la
posada» (Lc 2,4-7)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Reflexionando sobre los de la posada que eran distraidos, no los imitemos para nada.
Meditemos en cambio sobre Maria y San José: “Maria, Escuchando (es decir analizando)
comprende, y caminando (hacia la meta), jda a luz a Dios en la pobreza total!”. “San Jos¢ el
Pacienton, no pensdé como muchos, de sentirse traicionado, en cambio ¢l, aunque si habia
entendido mal, no tocé a Maria ni siquiera con el dedo” (cfr. SLC, p. 14)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de escuchar asi dice papa Francisco: «José escucho al angel del Serior, y
respondio a la llamada de Dios a cuidar de Jesus y Maria. De esta manera, cumplio su
papel en el plan de Dios». (FRANCISCO, Discursos, Encuentro con las Familias, 16 de enero de 2015)

- A proposito de paciencia asi dice San Francisco de Sales: «No limites tu paciencia a
tal o cual clase de injurias y de aflicciones, sino extiéndela universalmente a todas las que
Dios te envie o permita que te sobrevengany. (FRANCISCO DE SALES, Filotea, 111 parte, Cap. II)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):
&
[ ]

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdoénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net


http://www.frailespobres.net/

